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1.Общие положения:  

1. Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

2. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COV1D-19)»   

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115   

5.  Уставом АНО СОШ «Ювенес» 

 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 

учебного года,  принимается на неопределенный срок.. Изменение режима занятий 

возможно только на основании приказа директора. 

 

2.Режим образовательного процесса: 

 

2.1.Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

календарного учебного графика (КУГ) и регламентируется расписанием занятий, 

разрабатываемых Школой самостоятельно. КУГ отражает даты начала и окончания 

учебного года,  продолжительность триместров, сроки каникул, сроки промежуточной 

аттестации. 

 

2.2. Учебный год начинается  1 сентября   года и заканчивается 31 августа  . Если 1 

сентября приходится на  выходной день, учебный год начинается в следующий за ним 

первый рабочий день. 

2.3.Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, 2 — 11 классах — 34 

недели.  

2.4 Учебный год в 1-9 классах делится на  три триместра, в 10-11 классах- на 2 полугодия.  

 

 

 

 

 Начальная  школа Основная 

школа 

(5 – 9 классы) 

Средняя школа 
(10 – 11 классы) 1 класс 2-4 классы 

Продолжительность 

учебной недели 

пятидневная пятидневная пятидневная пятидневная 

Продолжительность 

уроков 

До января -35 мин. 

С января-– 40мин. 

40 минут 40 минут 40 минут 

Промежуточная 

аттестация учащихся 

- Триместровая, 

годовая 

( 2 класс со 2 

триместра) 

Триместровая, 

годовая 

 

Полугодовая, 

годовая 

 

 



2.5. Учебные занятия во всех классах  проводятся в первую смену. 

 

2.6. Распределение учебных недель в                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

учебном году по триместрам: 

    .      1триместр–    10 учебных недель; 

     2триместр–    12 учебных недель; 

     3 триместр –  12 учебных недель 

 

2.7. Сроки проведения школьных каникул : 

 

•первые осенние каникулы - 7 календарных дней – с начала октября 

. вторые осенние каникулы-7 календарных дней- с середины ноября                       

•первые  зимние каникулы – в зависимости от Постановления Правительства РФ- 

от 8-10 дней 

. вторые зимние каникулы-7 календарных дней- с 20 чисел февраля 

• весенние каникулы – 7 календарных дней –  с начала  апреля 

Летние каникулы- 01.06.-31.08. 

 

2.8. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям     образовательного     учреждения     в     1-х     классах     применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

• сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут каждый, 

• ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут каждый  

• с января - май- 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю –5 уроков за счет 

урока физической культуры. 

2.9. Общий объем нагрузки в течение года не превышает:  

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

Для обучающихся 7-11классов – не более 7 уроков 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

Во 2-3 классах – 1,5 ч; 

В 4-5 классах –   2 ч; 

В 6-8 классах –   2,5 ч.; 

В 9-11 классах – до 3,5 ч 

2.10.  Количество часов , отведенных на освоение обучающимися учебного плана ,не 

превышает  максимально допустимой нагрузки при 5-дневной неделе: 

              1 класс-21ч 

              2-4 классы-23ч 

              5 класс- 29ч 

              6кл-30ч 

              7класс-32ч 

              8-9 классы-33ч 

              10-11 классы-34ч                

 

 2.11. Режим работы образовательной организации: 

 Понедельник – пятница с 08.00 до 19.00 

 В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации)  АНО СОШ «Ювенес» не работает. 

 



2.12.В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

проведение нулевых уроков не допускается. 

 

   2.13 Начало занятий в  9.00, окончание занятий  -15. 15 

           Продолжительность урока 40 мин 

 

2.14. Режим звонков и перемен 

 

9.00 - 9.40           1 урок- продолжительность перемены -15 мин 

9.55 - 10.35         2 урок- продолжительность перемены -15 мин 

10.50 - 11.30       3 урок- продолжительность перемены -15 мин 

11.45 - 12.25       4 урок- продолжительность перемены -10 мин 

12.35 - 13.15        5 урок- продолжительность перемены -20 мин 

13.35 - 14.15        6 урок- продолжительность перемены -20 мин 

14.35 - 15.15        7 урок 

2.15 Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов .С целью профилактики утомления 

, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

динамические паузы , а также гимнастика для глаз. Во время уроков организуется 

чередование различных видов деятельности  обучающихся. Количество детей в классах 

не превышает 16 человек. За каждым классом закрепляется классный руководитель. 

2.16. Обучающихся  допускают к занятиям  в Школе после перенесенного заболевания 

только при наличии справки , выданной медицинской организацией.  

 2.17. Режимы (распорядки) дня: 

 

                                                              Распорядок дня 

обучающихся 

1 класса (1 полугодие) 

 

                                    8.20 – 8.35           Приход в школу 

                                      

                                    9.00  -  9.30          1 урок 

                                    9.30  -  9.45          Завтрак  

                                    9.55  -  10.25        2 урок 

                                   10.50 - 11.20         3 урок 

                                   11.45 - 12.25         4 урок 

                                   12.35 - 13.05         5 урок 

                                   13.05 - 13.25         Обед 

                                   13.35 - 14.20         Прогулка  



                                        14.30 - 15.45         Выполнение домашнего задания 

                                        15.45 - 16.00       Полдник 

                                   16.30 - 17.30        Игровая, внеурочная деятельность           

                                         18.00 - 19.00        Отъезд домой 

 

Распорядок дня 

обучающихся 

1 ( со 2 полугодия)-4 классов 

 

                                   8.30 – 8.40          Приход в школу 

   
                                   9.00  -  9.40         1 урок 

                                   9.40  -  9.55         Завтрак 

                                   9.55  -  10.35       2 урок 

                                  10.50 - 11.30        3 урок 

                                  11.45 - 12.25        4 урок 

                                  12.35 - 13.15        5 урок 

                                  13.15 - 13.35        Обед 

                                  13.40 -14.40         Прогулка 

                                      14.45 - 15.50         Выполнение домашнего задания 

                                   

                                  15.50 - 16.00        Полдник 

                                 16.00 - 16.30       Выполнение домашнего задания 

                                 16.50 - 18.00         Игровая, внеурочная деятельность 

                                  18.00 - 19.00        Отъезд домой 

 

Распорядок дня 

обучающихся 

5-9 классов 

 

                                  8.20 - 8.30    Приход в школу 

  

 
                                 9.00 - 9.40          1 урок 

                                 9.55 - 10.35        2 урок 

                                10.35 - 10.50       Завтрак 



                                10.50 - 11.30       3 урок 

                                11.45 - 12.25       4 урок 

                                12.35 - 13.15       5 урок 

                                13.35 - 14.15       6 урок 

                                14.15 - 14.35       Обед 

                                14.35  -15.15        7 урок 

                                    15.15 - 15.55        Прогулка 

                                   15.55 - 17.00        Выполнение домашнего задания                         

 

                                16.10 - 16.20        Полдник 

                                17.15 - 18.00        Внеурочная деятельность 

                                18.00 - 19.00        Отъезд домой                                                              

 

Распорядок дня 

обучающихся 

10-11 классов 

 

         8.30 – 8.40    Приход в школу  

            (центральный вход справа) 

 

9.00   –  9.40         1 урок 

9.55   –  10.35       2 урок  

10.35 - 10.50       Завтрак 

10.50 –  11.30       3 урок 

11.45 -   12.25       4 урок 

12.35 -   13.15       5 урок 

13.35 – 14.15        6 урок 

                                                          14.15 - 14.35       Обед 

                                                          14.35 – 15.15         7 урок 

  15.15-16.00      прогулка 

                                                          16.15 – 16.25        Полдник 

                                    16.25 - 18.00     Самоподготовка, посещение                                           

индивидуальных и дополнительных занятий, внеурочная деятельность 



           18.00 – 19.00     Отъезд домой 

 

 

3. Режим организации внеурочной деятельности. 

 

3.1.Режим  работы кружков, секций, занятий внеурочной деятельности 

регламентируется расписанием занятий, утвержденным директором. Все мероприятия 

проводятся в соответствии с календарно-тематическим планированием  и  рабочей 

программой воспитания  в школе.  Выход за пределы Школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора школы. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Домашние задания не предусмотрены. 

 

4. Режим образовательного процесса в условиях распространения  новой 

коронавирусной инфекции( Covid-19).  Действует до отмены  Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.11.2021 N 27 "О внесении изменения в 

пункт 3 постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 N 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.11.2021 

N 65705): 

4.1.Уведомление Роспотребнадзора об открытии ОО  в сентябре. 

4.2. Запрет на массовые мероприятия. 

4.3.  Ежедневная термометрия обучающихся и сотрудников. 

4.4.Закрепление отдельного кабинета за классами. 

4.5.Минимизация контактов обучающихся. 

4.6. Проветривание рекреаций и кабинетов , дезинфекция поверхностей  , еженедельная 

генеральная уборка помещений. 
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